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Abstract: Student learning outcomes are the output of the teaching
and learning process. One of the problems in learning at school is the
low student learning outcomes. This can be known from the initial
data on the value of the diagnostic analysis results. Many factors
influence learning outcomes, one of which is the learning model. The
Problem Based Learning Model is an innovative learning model that
requires students to be active and motivate students so that they can
support and help each other in mastering the subject matter being
studied. Research procedures include the observation stage,
preparation stage, implementation stage and evaluation stage. The
population and sample in this research were 28 students of class XI
MIPA 1 SMAN 11 MAROS. The sampling technique in this research
used a saturated sampling technique.

Abstrak: Hasil belajar siswa merupakan output dari proses belajar mengajar. Salah satu masalah dalam
pembelajaran di sekolah adalah rendahnya hasil belajar siswa. Hal ini dapat diketahui dari data awal nilai
hasil analisis diagnostik. Banyak faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar salah satunya adalah
model pembelajaran. Model Pembelajaran Problem Based Learning merupakan model pembelajaran
inovatif yang menuntut siswa untuk aktif dan memotivasi siswa supaya dapat saling mendukung dan
membantu satu sama lain dalam menguasai materi pelajaran yang dipelajari. Prosedur penelitian meliputi
tahap observasi, tahap persiapan, tahap pelaksanaan dan tahap evaluasi. Populasi dansampel dalam
penelitian ini adalah peserta didik kelas XI MIPA 1 SMAN 11 MAROS sebanyak 28 orang. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik sampling jenuh.

Kata Kunci: Problem Based Learning, Hasil Belajar

PENDAHULUAN

Pendidikan sangat perlu dikembangkan dari berbagai ilmu pengetahuan, karna

Pendidikan yang berkualitas dapat meningkatkan kecerdasan suatu bangsa. Pendidikan

merupakan bagian penting dari proses pembangunan nasional yang ikut meningkatkan

pertumbuhan ekonomisuatu negara. Selain itu juga reformasi dalam bidang Pendidikan

terus digulirkan melalui berbagai inovasi untuk menyongsong era dan paradigma baru yang
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ada pada dalam sistem pembelajaran. Sistem pembelajaran diantaranya adalah
pemberdayaan guru dan peningkatan kinerja dalam kegiatan belajar mengajar potensi
siswa dapat optimal. Terbentuknya sistem pendidikan yang sistematis diharapkan
mampu melahirkan generasi penerus bangsa yang berkualitas.

Salah-satu ilmu pengetahuan yaitu biologi yang merupakan mata pelajaran yang
dipelajari oleh peserta didik di sekolah menengah atas (SMA). Pembahasan materinya
menitikberatkan pada seberapa besar kemampuan siswa dalam menerima informasi dan
juga kemampuan untuk mengaplikasikannya dalam kehidupan nyata di antara anggota
masyarakat, baik secara individu maupun berkelompok.

Banyak hal yang perlu diperhatikan oleh guru dalam memilih model dan metode
yang akan digunakan dalam proses pembelajaran di kelas seperti karakteristik siswa,
karakteristik materi, kemampuan guru dalam menerapkan model dan metode pembelajaran
serta sarana dan prasarana. Metode dan model yang akan diterapkan juga harus disesuaikan
dengan materi pokok, adakalanya materi yang berbeda harus disampaikan dengan cara
yang berbeda pula. Karakteristik siswa juga mempengaruhi dalam memilih metode dan
model, karakteristik siswa SMA cenderung memiliki tingkat kemampuan berpikir yang
perlu ditingkatkan serta pola pikir yang sederhana sehingga perlu dibimbing secara
bertahap untuk meningkatkan kemampuan berpikirnya. Model pembelajaran berbasis

masalah sesuai untuk melatih kemampuan siswa dalam meningkatkan hasil belajar.

METODE KEGIATAN

Jenis Kegiatan yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas (Classroom
Action Research) sebagai upaya guru atau praktisi dalam bentuk memperbaiki atau
meningkatkan mutu pembelajaran di kelas. Penelitian ini berupa proses pengkajian
bersiklus yang terdiri dari 4 tahap, yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan
refleksi. Adapun penelitian ini dilakukan pada siswa kelas XI MIPA 1 UPT SMAN 11
MAROS dengan menggunakan pendekatan saintifik, yang bertujuan untuk
mengidentifikasi hasil belajar siswa kelas XI MIPA 1 SMAN 11 MAROS terhadap

penerapan model pembelajaran Problem Based Learning.

HASIL DAN PEMBAHASAN
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1. Hasil Siklus I
Pada Siklus I dilaksanakan Pretest sebagai tes kemampuan awal siswa dan
posttest sebagai tes kemampuan akhir siswa yang menunjukkan hasil belajarnya.
Adapun data hasil pretest dan posttest siswa dapat dilihat pada tabel 4.1 dibawah ini

Tabel 1. hasil Pretest dan posttest biologi siklus I
kelas XI MIPA 1SMAN 11 MAROS

No Jumlah Skor Pretest Jumlah Skor Posttest N. Gain
1. 50 80 60%
2. 40 80 66.66%
3. 50 90 80%
4. 40 70 50%
5. 50 90 80%
6. 50 80 80%
7. 40 70 50%
8. 40 80 66.66%
9. 50 90 80%
10. 50 90 80%
11. 50 80 60%
12. 20 60 50%
13. 40 70 50%
14. 20 50 37.5%
15. 70 90 66.66%
16. 40 70 50%
17. 50 80 60%
18. 50 10 60%
19. 50 80 60%
20. 50 80 60%
21. 50 70 40%
22. 40 70 33.33%
23. 40 - 66.66%
24, 40 70 33.33%
25. 20 50 37.5%
26. 70 90 66.66%
27. 50 70 40%
28. 40 80 66.66%
Hasil : 58.27%

Berdasarkan pada tabel 1 bahwa hasil Pretest sebagai tes awal dan Posttest
sebagai tes akhir pada siklus I secara keseluruhan menunjukkan N.gain sebesar
58.27%. Data tersebut menunjukkan bahwa hasil belajar biologi siswa kelas XI
MIPA 1 dalam kategori kurang sehingga perlu dilakukan upaya peningkatan, hal

tersebut dapat disebabkan oleh beberapa faktor salah satu diantaranya karena masih
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kurangnya perhatian siswa dengan melakukan aktivitas lain selama proses
pembelajaran berlangsung. Oleh karna itu peneliti mencoba menerapkan model
pembelajaran yang inovatif di dalam kelas yang di terapkan pada siklus II.
2. Hasil Siklus II
Pada siklus II dilaksanakan sama dengan tahapan siklus 1 dimana dilakukan tes untuk
melihat hasil belajar siswa Adapun bentuk tes hasil belajar yang dilakukan berupa
Posttest sebanyak 3 nomor essay,sedangkan untuk hasil Pretest diambil hasil Posttest
siklus II — hasil Posttest siklus 1. Adapun hasil belajar siklus II dapat dilihat pada tabel
berikut ini

Tabel 2 Hasil Posttest siklus II biologi siswa
kelas XI MIPA 1SMAN 11 MAROS

No | Jumlah Skor Pretest Jumlah Skor Posttest N. Gain
1. 20 10 100%
2. 10 9 88.88%
3. 20 10 100%
4, 10 8 77.77%
5. 10 10 100%
6. 20 10 100%
7. 10 8 77.77%
8. 30 9 100%
9. 20 9 85.71%
10.| 20 9 87.5%
11.| 20 10 100%
12.] 30 9 85.71%
13.| 30 10 100%
14.| 40 9 83.33%
15.] 30 10 100%
16.| 10 8 77.77%
17.] 20 10 100%
18.| 20 10 100%
19.] 30 10 100%
20.| 10 9 88.88%
21. 2 9 87.5%
22.1 20 9 87.5%
23. - 9 90%
24.| 20 9 87.5%
25. 30 8 71.42%
26. 30 10 100%
217. 20 9 87.5%
28. 20 10 100%
Hasil : 91.59%
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Berdasarkan pada tabel 2 bahwa hasil belajar biologi pada siklus II secara
keseluruhan adalah 91.59%. Data tersebutmenunjukkan bahwa hasil belajar biologi
siswa mengalami peningkatan dengan penerapan model pembelajaran Problem Based
Learning. Sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil belajar biologisiswa Kelas XI
MIPA 1 SMAN 11 MAROS setelah dilakukan tindakan pembelajaran pada akhir

siklus II mengalami peningkatan yang signifikan.

KESIMPULAN
Setelah dilakukan Tindakan kelas untuk meningkatkan hasil belajar biologi

melalui model pembelajaran Problem Based Learning pada siswa kelas XI MIPA 1

SMAN 11 MAROS, dapat diketahui bahwa:

1. Adanya peningkatan hasil belajar biologi siswa dari setiap siklus, yaitu pada siklus I
diperoleh hasil belajar sebesar 58,27% sedangkan pada siklus II terjadi peningkatan
hasil belajar biologi yang signifikan yaitu 91,59%.

2. Terjadinya peningkatan perhatian serta keaktifan siswa dalam proses belajar mengajar.

3. Pembelajaran inovatif ini selain meningkatkan hasil belajar juga dapat meningkatkan
sifat kerjasama antara siswa, serta dapat menimbulkan rasa percaya diri untuk

menyelesaikan soal yang diberikan.
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