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examinations to enforce disease diagnoses using the lecture
method. It is hoped that this can increase public knowledge
regarding radiological examinations, especially regarding genu
radiographic examinations to diagnose osteoarthritis and
mammography examinations to diagnose mammary carcinoma
are expected to help reduce people's fear of radiological
examinations. From this service activity, the result was an
increase in knowledge regarding genu radiography examination
to diagnose osteoarthritis by 94% and an increase in knowledge
regarding mammography examination to diagnose mammary
carcinoma by 97%.

Abstrak

Salah satu penegakan diagnosa penyakit dapat dilakukan dengan pemeriksaan radiologi. Namun
kurangnya tingkat pengetahuan masyarakat mengenai pemeriksaan radiologi untuk penegakkan diagnosa
penyakit, membuat kalangan masyarakat takut melakukan pemeriksaan radiologi karena efek radiasi yang
mungkin diterima. Tujuan kegiatan pengabdian yang dilakukan kepada ibu-ibu di ruang lingkup pemberdayaan
kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah tentang edukasi pemeriksaan
radiologi untuk penegakkan diagnosa penyakit menggunakan metode ceramah ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan masyarakat mengenai pemeriksaan radiologi khususnya pada pemeriksaan radiografi genu untuk
mendiagnosa osteoarthritis dan pemeriksaan mammography untuk mendiagnosa carcinoma mammae sehingga
diharapkan dapat membantu menurunkan angka ketakutan masyarakat terhadap pemeriksaan radiologi. Dari
kegiatan pengabdian ini, di dapatkan hasil adanya peningkatan pengetahuan terkait pemeriksaan radiografi genu
untuk mendiagnosa osteoarthritis sebesar 94% dan adanya peningkatan pengetahuan terkait pemeriksaan
mammography untuk mendiagnosa carcinoma mammae sebesar 97%.

Kata Kunci: pemeriksaan radiologi, radiografi genu, mammography.

PENDAHULUAN
Pemeriksaan radiografi genu non kontras digunakan untuk penilaian sebagian besar

penyebab nyeri lutut. Osteoarthritis dalam proses dasar patologis merupakan hilangnya
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kartilago sendi. Hilangnya kartilago pada sendi menyebabkan penyempitan celah sendi dan
stres abnormal pada pinggir sendi. Stres abnormal menyebabkan formasi tulang taji atau
osteofit pada pinggiran sendi. Perubahan radiografis pada osteoarthritis diantaranya ialah
tampak penyempitan celah sendi, osteofit, sklerosis pada permukaan sendi, formasi kista
periartikular dan serpih tulang di dalam sendi akibat osteofit yang terlepas dan debris kartilago
yang berosifikasi !. Osteoarthritis ditandai dengan kerusakan tulang rawan progresif pada sendi
synovial dan tulang belakang 2.

Mammography merupakan pemeriksaan radiografi pada payudara 3. Mammography
merupakan pemeriksaan terhadap jaringan lunak untuk mendeteksi ada tidaknya kalsifikasi
yang sangat halus 4. Mammography merupakan pemeriksaan standar untuk mendeteksi
carcinoma mammae °. Mammography merupakan pemeriksaan radiologi yang dapat
menurunkan angka kematian akibat carcinoma mammae sebesar 40% ©.

Pada dasarnya, pemeriksaan mammography dapat digunakan sebagai screening dan
diagnostik. Pemeriksaan mammography sebagai screening digunakan untuk mendeteksi dini
kanker. Sedangkan pemeriksaan mammography sebagai diagnostik digunakan untuk melihat
benjolan payudara pada perempuan berusia 35 tahun keatas, melihat adanya cairan pada putting
dan melihat metastasis tumor payudara primer. Kelainan yang dapat diagnosa menggunakan
pemeriksaan mammography ialah massa jaringan lunak, densitas yang asimetris, kalsifikasi
dan tanda-tanda sekunder seperti distorsi arsitektur payudara dan penebalan kulit ’. Carcinoma
mammae merupakan pertumbuhan keganasan pada sel epitel ®.

Kegiatan pengabdian yang dilakukan kepada ibu-ibu di ruang lingkup pemberdayaan

kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah tentang
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edukasi pemeriksaan radiologi untuk penegakkan diagnosa penyakit menggunakan metode
ceramah ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai pemeriksaan
radiologi khususnya pada pemeriksaan radiografi genu untuk mendiagnosa osteoarthritis dan
pemeriksaan mammography untuk mendiagnosa carcinoma mammae sehingga diharapkan
dapat membantu menurunkan angka ketakutan masyarakat terhadap pemeriksaan radiologi,

khususnya di Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah.

METODE

Kegiatan pengabdian dilaksanakan pada hari Sabtu, 9 Desember 2023 yang dihadiri
oleh 34 peserta yang berlokasi di Balai Desa Tegorejo yang beralamatkan di JI. Sunan
Abinawa, Pangempon, Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah. Kegiatan
dilakukan dengan metode ceramah kepada ibu-ibu pemberdayaan kesejahteraan keluarga Desa
Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah, diawali dengan memberikan kuesioner
sebagai pretest, memberikan edukasi berupa materi, memberikan kuesioner sebagai posttest
dan melakukan tanya jawab terkait materi pemeriksaan radiologi khususnya pada pemeriksaan

radiografi genu dan pemeriksaan mammography yang sudah diberikan.

HASIL

Kegiatan pengabdian diawali dengan menjelaskan tujuan dan teknis kegiatan yang akan
dilakukan kepada ibu-ibu pemberdayaan kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon,
Kendal, Provinsi Jawa Tengah yang hadir. Sebelum penyampaian materi, tim pengabdi
memberikan kuesioner kepada peserta sebagai pretest. Setelah mengisi kuesioner, dilanjutkan
dengan pemberian materi oleh tim pengabdi terkait pemeriksaan radiologi khususnya pada
pemeriksaan radiografi genu untuk mendiagnosa osteoarthritis dan pemeriksaan
mammography untuk mendiagnosa carcinoma mammae. Selesai pemberian materi, dilanjutkan
dengan pemberian kuesioner kembali kepada peserta sebagai posttest.

Tabel 1. Jenis Kelamin Peserta

No Jenis Kelamin Persentase
1 Laki-laki 0%
2 Perempuan 100%

Berdasarkan tabel 1. dapat diketahui bahwa peserta yang hadir dalam kegiatan

pengabdian berjenis kelamin perempuan dengan persentase 100%.
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Tabel 2. Usia Peserta

No Usia Persentase
1 30-39 tahun 35%
2 40-49 tahun 32%
3 50-59 tahun 24%
4 60-69 tahun 9%

Berdasarkan tabel 2. dapat diketahui bahwa peserta yang hadir dalam kegiatan

pengabdian rata-rata berusia antara 30-39 tahun dengan persentase 35%.

Tabel 3. Tingkat Pengetahuan Mengenai Pemeriksaan Radiologi pada Pemeriksaan
Radiografi Genu untuk Mendiagnosa Osteoarthritis Sebelum dan Sesudah Pemberian

Materi
No Jenis Kegiatan Tingkat Pengetahuan
Ya Tau Tidak Tau

1 Sebelum pemberian materi 25% 75%
pemeriksaan radiografi
genu (pretest)

2 Sesudah pemberian materi 94% 6%
pemeriksaan radiografi

genu (posttest)

Berdasarkan tabel 3. dapat diketahui bahwa tingkat pengetahuan ibu-ibu pemberdayaan
kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah terkait
pemeriksaan radiografi genu sebelum pemberian materi (prefest) mempunyai persentase
sebesar 25%, kemudian sesudah pemberian materi (posttest) persentasenya meningkat menjadi
94%.

Tabel 4. Tingkat Pengetahuan Mengenai Pemeriksaan Radiologi pada Pemeriksaan
Mammography untuk Mendiagnosa Carcinoma Mammae Sebelum dan Sesudah
Pemberian Materi

No Jenis Kegiatan Tingkat Pengetahuan
Ya Tau Tidak Tau
1 Sebelum pemberian materi 25% 75%
pemeriksaan
mammography (pretest)
2 Sesudah pemberian materi 97% 3%
pemeriksaan

mammography (posttest)

Berdasarkan tabel 4. dapat diketahui bahwa tingkat pengetahuan ibu-ibu pemberdayaan
kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah terkait
pemeriksaan mammography sebelum pemberian materi (pretest) mempunyai persentase

sebesar 25%, kemudian sesudah pemberian materi (posttest) persentasenya meningkat menjadi
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97%.

Kegiatan pengabdian yang dilakukan oleh tim pengabdi kepada ibu-ibu pemberdayaan
kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah terlaksana
dengan baik dan lancar, hal ini ditunjukkan oleh keaktifan peserta yang hadir selama kegiatan
berlangsung. Kegiatan pengabdian ini dinilai dapat meningkatkan pengetahuan pada ibu-ibu
pemberdayaan kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa
Tengah terhadap pemeriksaan radiologi khususnya pada pemeriksaan radiografi genu untuk
mendiagnosa osteoarthritis dan pemeriksaan mammography untuk mendiagnosa carcinoma

mammae.

Gambar 1. Penyampaian Materi oleh Tim Pengabdi

Gambar 2. Peserta Kegiatan Pengabdian
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KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian yang berupa edukasi kesehatan pada pemeriksaan radiologi
khususnya pada pemeriksaan radiografi genu dan pemeriksaan mammography yang diberikan
kepada ibu-ibu pemberdayaan kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal,
Provinsi Jawa Tengah berjalan dengan baik dan lancar. Rata-rata rentang usia peserta yang
hadir dalam kegiatan pengabdian antara 30-39 tahun.

Hasil yang diperoleh dari kegiatan pengabdian kepada ibu-ibu pemberdayaan
kesejahteraan keluarga Desa Tegorejo, Pegandon, Kendal, Provinsi Jawa Tengah ialah adanya
peningkatan pengetahuan terhadap pemeriksaan radiografi genu untuk mendiagnosa
osteoarthritis sebesar 94% dan adanya peningkatan pengetahuan terhadap pemeriksaan

mammography untuk mendiagnosa carcinoma mammae sebesar 97%.
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